
Werte-
alphabet



A

Abenteuer
Achtsamkeit
Agilität
Aktivität
Aktualität
Akzeptanz
Altruismus
Andersartigkeit
Anerkennung
Anmut
Ansehen
Anstand
Ästhetik
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Ausdauer
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheit
Authentizität

B

Begeisterung
Beharrlichkeit
Bescheidenheit
Besonnenheit

D

Dankbarkeit
Demut
Disziplin
Durchsetzungsfähigkeit
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E

Effektivität
Effizienz
Eigenverantwortung
Ehrlichkeit
Empathie
Engagement
Entscheidungsfreude
Erdung

F

Fairness
Fleiß
Flexibilität
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Fröhlichkeit
Fürsorglichkeit

G
Geduld
Gelassenheit
Gemütlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwürdigkeit
Gleichheit
Großzügigkeit
Güte

https://www.values-academy.de/abenteuer
https://www.values-academy.de/abenteuer
https://www.values-academy.de/achtsamkeit
https://www.values-academy.de/agilitaet
https://www.values-academy.de/aktivitaet
https://www.values-academy.de/aktualitaet
https://www.values-academy.de/akzeptanz/
https://www.values-academy.de/altruismus/
https://www.values-academy.de/altruismus/
https://www.values-academy.de/andersartigkeit/
https://www.values-academy.de/anerkennung/
https://www.values-academy.de/anmut/
https://www.values-academy.de/ansehen/
https://www.values-academy.de/ansehen/
https://www.values-academy.de/anstand
https://www.values-academy.de/aesthetik/
https://www.values-academy.de/aufgeschlossenheit/
https://www.values-academy.de/aufmerksamkeit/
https://www.values-academy.de/ausdauer/
https://www.values-academy.de/ausdauer/
https://www.values-academy.de/ausgeglichenheit/
https://www.values-academy.de/ausgewogenheit/
https://www.values-academy.de/authentizitaet/
https://www.values-academy.de/begeisterung/
https://www.values-academy.de/beharrlichkeit/
https://www.values-academy.de/bescheidenheit/
https://www.values-academy.de/besonnenheit/
https://www.values-academy.de/dankbarkeit/
https://www.values-academy.de/demut/
https://www.values-academy.de/disziplin/
https://www.values-academy.de/effektivitaet/
https://www.values-academy.de/effizienz/
https://www.values-academy.de/ehrlichkeit/
https://www.values-academy.de/empathie/
https://www.values-academy.de/engagement/
https://www.values-academy.de/entscheidungsfreude/
https://www.values-academy.de/fairness/
https://www.values-academy.de/fleiss/
https://www.values-academy.de/flexibilitaet/
https://www.values-academy.de/freiheit/
https://www.values-academy.de/freude/
https://www.values-academy.de/freundlichkeit/
https://www.values-academy.de/frieden/
https://www.values-academy.de/froehlichkeit/
https://www.values-academy.de/fuersorglichkeit/
https://www.values-academy.de/geduld/
https://www.values-academy.de/gelassenheit/
https://www.values-academy.de/gemuetlichkeit/
https://www.values-academy.de/gerechtigkeit/
https://www.values-academy.de/gesundheit/
https://www.values-academy.de/glaubwuerdigkeit/
https://www.values-academy.de/grosszuegigkeit/
https://www.values-academy.de/guete/


H

Harmonie
Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hoffnung
Höflichkeit
Humor

I

Idealismus
Individualität
Innovation
inspirierend
Integrität
intelligent
Interesse
Intuition

K

Klarheit
Klugheit
konsequent
konservativ
Kontrolle
Kommunikation
Kreativität

L

Lebendigkeit
Leichtigkeit
Leidenschaft
Liebenswürdigkeit
Loyalität
Liebe

© Tatjana Strobel - kopieren und weiterleiten ausdrücklich erwünscht, danke.

.
M

Mitgefühl
motivierend
Mut

N

Nachhaltigkeit
Nächstenliebe
Neutralität
Naturverbundenheit

O

Offenheit
Optimismus
Ordnungssinn

P

Pflichtgefühl
Phantasie
Polarität
Pragmatisch
Präsenz
Präzision
Professionalität
Pünktlichkeit

R

Realismus
Redlichkeit
Reflektion
Resilienz 
Respekt
Rücksichtnahme
Ruhe

https://www.values-academy.de/harmonie/
https://www.values-academy.de/harmonie/
https://www.values-academy.de/herzlichkeit/
https://www.values-academy.de/herzlichkeit/
https://www.values-academy.de/hilfsbereitschaft/
https://www.values-academy.de/hilfsbereitschaft/
https://www.values-academy.de/hingabe/
https://www.values-academy.de/hingabe/
https://www.values-academy.de/hoffnungsvoll/
https://www.values-academy.de/hoffnungsvoll/
https://www.values-academy.de/hoeflichkeit/
https://www.values-academy.de/hoeflichkeit/
https://www.values-academy.de/humor/
https://www.values-academy.de/humor/
https://www.values-academy.de/idealistisch/
https://www.values-academy.de/individualitaet/
https://www.values-academy.de/innovativ/
https://www.values-academy.de/inspirierend/
https://www.values-academy.de/integritaet/
https://www.values-academy.de/intelligent/
https://www.values-academy.de/interesse/
https://www.values-academy.de/intuition/
https://www.values-academy.de/klarheit/
https://www.values-academy.de/klugheit/
https://www.values-academy.de/konsequent/
https://www.values-academy.de/konservativ/
https://www.values-academy.de/kontrolle/
https://www.values-academy.de/kreativitaet/
https://www.values-academy.de/leichtigkeit/
https://www.values-academy.de/leidenschaft/
https://www.values-academy.de/liebenswuerdigkeit/
https://www.values-academy.de/loyalitaet/
https://www.values-academy.de/mitgefuehl/
https://www.values-academy.de/motivierend/
https://www.values-academy.de/mut
https://www.values-academy.de/nachhaltigkeit/
https://www.values-academy.de/naechstenliebe/
https://www.values-academy.de/neutralitaet/
https://www.values-academy.de/offenheit/
https://www.values-academy.de/optimismus/
https://www.values-academy.de/ordnungssinn/
https://www.values-academy.de/pflichtgefuehl/
https://www.values-academy.de/phantasie/
https://www.values-academy.de/pragmatisch/
https://www.values-academy.de/praesenz/
https://www.values-academy.de/praezision/
https://www.values-academy.de/professionalitaet/
https://www.values-academy.de/puenktlichkeit/
https://www.values-academy.de/realismus/
https://www.values-academy.de/redlichkeit/
https://www.values-academy.de/resilienz/
https://www.values-academy.de/respekt/
https://www.values-academy.de/ruecksichtnahme/
https://www.values-academy.de/ruhe/


S

Sanftmut
Sauberkeit
Selbstdisziplin
Selbstvertrauen
Selbstbewusstsein
Selbstbestimmung
sensibel
Seriosität
Sicherheit
Solidarität
Sorgfalt
Sparsamkeit
Spaß
Stärke
Standfestigkeit
Stabilität
Struktur
Sympathie

T

Tapferkeit
Teamgeist
Teilen
Toleranz
traditionell
Transparenz
Treue
Tüchtigkeit

U

Unabhängigkeit
Unbestechlichkeit
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.
V

Verantwortung
Verlässlichkeit
Vertrauen
Verständnis
Verbindung
verzeihen

W

Wachsamkeit
Wahrhaftigkeit
Wachstum
Weisheit
Weitsicht
Willenskraft
Würde

Z

Zielstrebigkeit
Zuneigung
Zuverlässigkeit
Zuversicht

Eigene ergänzende Werte

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.values-academy.de/sanftmut/
https://www.values-academy.de/sauberkeit/
https://www.values-academy.de/sauberkeit/
https://www.values-academy.de/selbstdisziplin/
https://www.values-academy.de/selbstdisziplin/
https://www.values-academy.de/selbstvertrauen/
https://www.values-academy.de/sensibel/
https://www.values-academy.de/seriositaet/
https://www.values-academy.de/seriositaet/
https://www.values-academy.de/sicherheit/
https://www.values-academy.de/sicherheit/
https://www.values-academy.de/solidaritaet/
https://www.values-academy.de/solidaritaet/
https://www.values-academy.de/solidaritaet/
https://www.values-academy.de/sorgfalt/
https://www.values-academy.de/sorgfalt/
https://www.values-academy.de/sparsamkeit/
https://www.values-academy.de/sparsamkeit/
https://www.values-academy.de/spass/
https://www.values-academy.de/standfestigkeit/
https://www.values-academy.de/standfestigkeit/
https://www.values-academy.de/sympathie/
https://www.values-academy.de/tapferkeit/
https://www.values-academy.de/teamgeist/
https://www.values-academy.de/teamgeist/
https://www.values-academy.de/teilen/
https://www.values-academy.de/teilen/
https://www.values-academy.de/toleranz/
https://www.values-academy.de/toleranz/
https://www.values-academy.de/traditionell/
https://www.values-academy.de/transparenz/
https://www.values-academy.de/transparenz/
https://www.values-academy.de/treue/
https://www.values-academy.de/treue/
https://www.values-academy.de/tuechtigkeit/
https://www.values-academy.de/tuechtigkeit/
https://www.values-academy.de/unabhaengigkeit/
https://www.values-academy.de/unabhaengigkeit/
https://www.values-academy.de/unbestechlichkeit/
https://www.values-academy.de/unbestechlichkeit/
https://www.values-academy.de/verantwortung/
https://www.values-academy.de/verlaesslichkeit/
https://www.values-academy.de/vertrauen/
https://www.values-academy.de/vertrauen/
https://www.values-academy.de/verzeihen/
https://www.values-academy.de/wachsamkeit/
https://www.values-academy.de/weisheit/
https://www.values-academy.de/weisheit/
https://www.values-academy.de/weitsicht/
https://www.values-academy.de/weitsicht/
https://www.values-academy.de/willenskraft/
https://www.values-academy.de/wuerde/
https://www.values-academy.de/wuerde/
https://www.values-academy.de/zielstrebigkeit/
https://www.values-academy.de/zuneigung/
https://www.values-academy.de/zuneigung/
https://www.values-academy.de/zuverlaessigkeit/
https://www.values-academy.de/zuverlaessigkeit/
https://www.values-academy.de/zuversicht/
https://www.values-academy.de/zuversicht/


Eigene Ergänzungen 

1. Kreuze alle Werte an, die Dich persönlich ansprechen.

2. Suche aus diesen Werten die für Dich stärksten 10 aus und schreib sie hier auf:
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3. Werte diese gegeneinander und stelle eine Top 10 auf

Beipielsweise:

Ist Freiheit wichtiger als Nähe? Nein. 
Ist Wahrhaftigkeit wichtiger als Nähe? Ja.

Meine Bewertung

So erhält jedes gewählte Wort einen Punkt und so ergibt sich automatisch Deine Top 10. 

Meine Top 10: 

 1.
 2.
 3.
 4.
 5.
 6.
 7.
 8.
 9.
 10.

Dieses Wertealphabet kannst Du für Dich, für Deine Beziehungen, Freundschaften,
Deine Arbeit, Deine Firma und vieles mehr einsetzen.

Es hilft Dir, Deine Werte zu definieren und nach ihnen zu leben.

Ab und an kannst Du überprüfen, ob Deine Werte noch die gleichen sind, denn alles ist
im Wandel!

Viel Freude damit❤️🙏
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