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Hormone sind Botenstoffe , mit denen verschiedene Zellen und Organe im

Korper miteinander kommunizieren kénnen.
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Sie steuern:

- Verdauung

- Korpertemperatur

- Stoffwechsel, das Wachstum
- Gefuhls- und Sexualleben

- Blutdruck

- Fortpflanzung
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Cholesterin
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Unser Hormonsystem so
fein abgestimmt wie bei
einem Mobile.

Wenn ein Mobilebereich
zuU leicht oder zu schwer
wird, hat dies
unmittelbar einen
Einfluss auf andere
Bereiche.



Zu viel ist genau so schlecht, wie zu wenig! ( ACADEMY OF
LIFE BALANCE

Symptomgruppe 1: Progeseteron-Mangel

0 PMS O Frihe Abgdnge O Spatentwickler O Zysten
O Zyklische Kopfschmerzen O Psychische Labilitdt / Launen 1 Vergesslichkeit O Rheuma
L Mangelnde Konzentration O Schmierblutung vor der Regel [ Kurze Zyklen

0 Myome O Unerw. Kinderlosigkeit 0 Schmerzende Briiste

O Herzprobleme O ADS / ADHS O Stimmungsnote
Symptomgruppe 2: Estriol-Mangel

0 Gelenkschmerzen O Nebenhohlenentziindungen U Schmerzhafter Koitus

O Trockene Augen O Unvertraglichkeiten 0 Magen- und Darmprobleme

O Schwangerschaftsabbruch O Darmbeschwerden O Trockene, empfindliche Vagina

O Juckende Ohren, Tinnitus O Blaseninfektionen O Polypen

Symptomgruppe 3: Estradiol-Mangel

O Hitzewallungen O Schlafprobleme O Lethargische Depression
O Haarausfall O Kopfschmerzen, Migrane O Faltenbildung

O Zu lange Blutung O Trockene Haut O Libido-Schwache

O Kantige Korperform O Ausbleibende Regel O Fehlender Eisprung



Zu viel ist genau so schlecht, wie zu wenig!

Symptomgruppe 4: Estradiol-Dominanz

Q

O Brustliiberempfindlichkeit

a
a

O Storungen der Schilddrise

Symptomgruppe 5: Nebennierenschwache, Cortisol-Mangel

O Ubermissiger Schlaf teilw.

Q

Weiches Gewebe

Migrane
Starke Blutungen

ohne Erholung
Leistungsschwache

O Arbeitsunfihigkeit

Q

Niedriger Blutdruck

O Launen

O Nah am Wasser gebaut

O Schnelle Gewichtszunahme
O Wasseransammlungen

Q zyklische Uberfunktion der SD

O Erschopfung bis Burn-Out
O Instabiler Blutzucker

L Braune Flecken im Gesicht
L Angst- & Panikattacken

U Libidoschwéache

Symptomgruppe 6: Testosteron-Mangel

ooo00

Muskelschwache
Haarausfall
Blasenprobleme
Krampfadern
Prostatavergrosserung

O Bindegewebsschwache
O Blasenschwache

O Bluthochdruck

0 Myome

O Osteoporose

ooo00

(.

ODoo00

Bluthochdruck
Gallenblasenprobleme
Schone Haut

Positive PAP-Testergebnisse
Zysten & Endometriose

Stressuberempfindlichkeit
Ablehnung von sportlicher
Betatigung

Allg. Lustlosigkeit und
depressive Stimmung

Mangelndes Selbstbewusstsein
Libido-Schwache
Gebarmutterprobleme

ADS

Herzprobleme
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Zu viel ist genau so schlecht, wie zu wenig!

Symptomgruppe 7: Testosteron-Dominanz

O PCO-Syndrom

O Tumoren an den Eierstécken

O Vorgezogene Pubertat bei
Jungs

Q Verstarkter Haarwuchs

O Gesichtsbehaarung

O Vermannlichung bei Frauen
O Ausbleibende Menstruation

Symptomgruppe 8: DHEA-Mangel

O Haufige Infekte

L Chronische Erkrankungen

O Fruhe od. gegenwartige
Traumata

O Allergien

O Stresstiberempfindlichkeit
O Unvertraglichkeiten
O Magen- Darmprobleme

ooo00

U

(

Frihzeitiger Bartwuchs
Wachstumsstorungen
Gereiztheit
Aggressivitat
Vorzeitige Achsel- &
Brustbehaarung

Schichtarbeit, Pflege von
kranken Angehdrigen,
Impfungen und Antibiotika
kénnen einen Mangel
beglinstigen
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Symptom-Beobachtung fiir Schilddriisen Diagnostik! ( ACADEMY OF
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Schilddriisenunterfunktion erkennt man an (Unterteilung in Friih&Mittag / Mittag&Abend

Unerklirliche Gewichtszunahme, Ubergewicht, schweres Abnehmen bei gesunder Erndhrung
Verdauungstragheit, Blahungen, Verstopfungen

Haufiges Frieren oder Frosteln, immer kalte Hande / Flisse oder Po/Nierenregion
Unerklarliche Schwache und Mudigkeit, haufiges Schlafbediirfnis

Antriebs- und Motivationsschwache, Depression, Mutlosigkeit
Konzentrationsschwache, benebeltes Denken, Gedachtnisschwache

Schwindel

Trockene, juckende, rissige, schuppige Aussenhaut und Kopfhaut
Schleimhaut-Probleme, Entziindungsbereitschaft (Gelenke, Vagina, Kopf, Magen, Darm)
Strohige Haare, Haarausfall gleichmassig am ganzen Kopf

Finger-/Zehennagel mit Rillen, Wulstig und dick, schwer zu schneiden

Lange Zyklen oder ausbleibende Regel, spate 1. Regel
Zeugung-/Empfangnisschwierigkeiten bei Kinderwunsch

Niedriger Blutdruck

Nachlassende, fehlende Libido (wegen Erschopfung)

Immunschwache, Infektanfalligkeit

Heisere, raue oder kratzige Stimme, standiges Rauspern

Schwellungen, Wasseransammlungen (Gesicht, Hande, Flisse, Beine)

Verschwinden der dusseren Augenbrauen und Wimpern

poodiopoidiopooiion



Symptom-Beobachtung fiir Schilddriisen Diagnostik! ( ACADEMY OF
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Schilddriiseniiberfunktion erkennt man an (Unterteilung in Friih&Mittag / Mittag&Abend

Grosser Appetit (ohne Gewichtszunahme)

Durchfall, Tendenz zum weichen Stuhl

Hitzeschiibe mit Schwitzen, Schweissausbriiche

Erschwertes Einschlafen und Durchschlafen
Konzentrationsstorung, es wird alles schnell zu viel, Hyperaktivitat, Zappeligkeit
Angste, Zwinge, extreme Reizbarkeit und Uberreaktion

Unruhe, getrieben sein, wie Hamster im Laufrad oder Tiger im Kafig
Akne, viele Pickel und fettige Haut und Haare

Keine, wenig Schleimhautsymptome trotz niedriger Estriol-Werte!
Haarausfall in Blischeln, extrem diinne, strahnige Haare

Dlnne, leicht reissende Fingernagel

Haufige oder starke Regelblutungen, Dauerblutungen

Erhdhte Abgangsgefahr oder Angste in der Schwangerschaft
Herzrasen, als hatte man zu viel Kaffee oder Red Bull getrunken
Nachlassende Libido (wegen Verspannung)

Allergien, Unvertraglichkeiten (aber geringe Infektanfalligkeit)
Haufiges Zittern, Restless-Leg-Syndrom

Haufige Kopfschmerzen / Migréane

Tinnitus, Osteoporose

Zystenbildung, PCO-Syndrom

Bluthochdruck
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Zu viel ist genau so schlecht, wie zu wenig!

M Speichelhormontest Befund —309211
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Probenentnahme am: 20.12.2022 ‘ Zyklus: Tag 19 ‘ Verhéltniswerte: E2/Testo:  1/19 E2/Prog: 1/204
Laborparameter ‘ Einh. ‘ Messwert ‘ ‘ Vergleichsbereich | Vorwert Datum (Zyklus)
17B'E5tradi0| (Ez) pg/ml 4:5 -I 0 |Y| RANA R RN RRETE] II- 5-7 (2 Zyklusphase} | =
EStrIOl(Eal pg/ml 015 -||||||||||||||||||||||||- 15-30 | 513 04.03.21
Progesteron pg/ml 9159 W L Y mmm  260-330 (2. Zyklusphase) | -
Testosteron pg/ml 86,3 -|||||||||||||||||||!1||- 35-45 | -
DHEA pg/ml 32510 -||||||||||||||||||!|||||| 160 - 200 | =
Cortisol ng/ml Tagesprofil | -
Cortisol NEREIERERIR
- Zeitangabe (h): 09:00 11:05 15:07 20:00
= typ. Verlaufskurve  mmemiVergleichshereich & Messwert Messwert (ng/ml): 39 28 10 ) B B
pe/ml Estradiol pg/mi Progesteron ng/mi Cortisol
15 1010 12
910 | &
810 | 10
710
o 610 8
510 | 6
410
5 310 4
210
110 - 2
o 10 ¢

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
Zyklustag

21 23 25 27 29 31

Stunden nach dem Aufwachen
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Welche Massnahmen zur Hormonregulierung gibt es?
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KINESIOLOGIE

AUFLOSEN VON PSYCHISCHEN
ODER PHYSISCHEN
BELASTUNGEN BEEINFLUSST DIE
HORMONPRODUKTION IN DEN
VERSCHIEDENEN ORGANEN
UBERAUS POSITIV.
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’ ERNAHRUNG

GANZ
, LEBEN
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PHYTOTHERAPIE —- UNTERSTUTZUNG AUS DER PFLANZENWELT

Gemmotheraple
(Knospenmazerate)
Midanst o et
----------------------- Qr Pi ‘ SEEEEEEEEEEEEEEEEND
Urtinkturen 0 Kapseln
SessssssssssmEnEEnnnma® Sesssssmsnmnmnnma®
Rubus
idaeus
D1 e g
(
Rubus
? Rl Mundspray l.daeus
ROSE NW L Spray buccal 0
30ml CITIRD

PHYTOMED ~




Progesteronwirksame Pflanzen:

S f%’i.»
i .t?,r‘
Beifuss %[ fofe %3
Frauenmantel
Nachtkerze
Sarsaparilla
Schafgarbe

Bockshornklee
Honigklee (Steinklee)
Papayasamen

Yamswurzel

AlfaAlfa
Karotte

Spargel

)

Basilikum

Granatapfelkerne

Soja

Hopfen ‘\

Melisse

Rotklee
Traubensilberkerze

Weinraute (steigert Libido ;‘

Ginseng ARy
sy <99

Johanniskraut S
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PHYTOTHERAPIE —- UNTERSTUTZUNG AUS DER PFLANZENWELT

ACHTUNG!

Pflanzliche Hormone mussen vom Darm aufgenommen und von der Leber umsynthetisiert
werden!

Ist eines der beiden Organe krank oder eingeschrankt funktionsfahig, dann wird in gleichem Mass
die Wirkungsweise der Pflanzenhormone eingeschrankt oder negativ beeinflusst sein!

. Darm: |  Leber: |
| Barlauch : | Léwenzahn |
| Knoblauch : . Mariendistel |
 Leindl | . Wermut |
| Beinwell |  Leberwickel |
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HOMOOPATHIE

Tropfen

= PhytocortaI®N ;»}jj'.ii resneseaneessse
GIObUII E B . o Homéopathisches E Cremes

Arzneimittel i LasssssssasEmmnnn

- f—
/ -
¥ Mischung ; !
s flussiger Verdinnungen y
— — : zum Einnehmen
T Rt Phytocortal “N
100 ml

lenge Homoopathisches
> ’e'(\).ggea.g Arzneimenel

1125 0%.

ol

| 62989 Mischung

U flussiger Verdiinnungen
.\‘NN.‘\3 o enales comp \ 4 Prozeny zum ginnehmen
! Glandulae suPr 5 : 100 ml

Ol

1 Virkstotfe: Fel tau! o D\)L‘J\SG\
1 Gandulee supraren? eDS ¢
1 04, Lien bovis G O Jneinitel®
F\r\.\h(cposoph\sches o en
¥ S\o&uechse\e(krgﬂkung
o flichtid
A m‘;&?gnsw 0.0t
\ch.B. A235883
+ \erw. bis:

Uider Natur
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BIOIDENTISCHE HORMONE
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UND
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http://www.academyof.life/

