
Living Earth Masterclass –
Werde Humusbotschafter!

Franz Knittelfelder & Sonja Haubenhofer, 14. März 2024



Wer sind wir?

FRANZ KNITTELFELDER
Vielfaltsvisionär & Neue-Erde-Gestalter 
Experte für 

Nachhaltige Lebens- & Futtermittel
Regeneratives (Land-) Wirtschaften

Humusbotschafter
Soft-Aussteiger/Einsteiger 
Dipl. Selbstversorgungspädagoge
Papa von 2 erwachsenen Kindern
Hühnerversteher 
Wahlkärntner

SONJA HAUBENHOFER
Vielfaltsvisionärin & Neue-Erde-Gestalterin
Sichtbarkeitswerkerin

Positionierung
Social Media Auftritt

Humusbotschafterin
Soft-Aussteigerin/Einsteigerin
Dipl. Selbstversorgungspädagogin
Bonusmama
Samensäerin
Wahlkärntnerin
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GE-WACHSEN und ENT-WICKELT mit Ü 40

VORHER
Angestellt - demotiviert
Brotjob als Angestellte
Sicherheit
Hamsterrad
Gewohnheit
Materialismus 

NACHHER
Selbständig - motiviert
Berufung
Freiheit
Selbstbestimmtheit 
Flexibilität & Veränderung
Bewusstsein
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Franz & Sonjas VISION

BUNTE VIELFALT

Erschaffen wir bunte Vielfalt in 
unseren Lebens-Räumen und 

erfreuen uns gemeinsam daran.

EIN GESUNDER BODEN ist die 
Basis dieser Lebens-Räume

Deshalb sind wir begeisterte 
HUMUSBOTSCHAFTER



Humusbotschafter schaffen Bewusstsein

Im Zentrum 
steht der 

gesunde Mensch

Gesunder Boden
Große mikrobielle Diversität
Hoher Humusanteil

Gesundes Gemüse & 
gesunde Futtermittel
Bunte Vielfalt (JENA Projekt)
Kompost und Bokashi
Natürliche Dünger

Bewusster Einkauf
Regional & Saisonal
Selbstvermarkter

Qualitätsfleisch
Sortenwahl

Ressourcen
Regenerative Landwirtschaft
Nährstoffmanagement
Gesamtökobilanz statt 
CO2-Foodprint

Tiergesundheit & Tierwohl
Sonntagsbraten
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Humusbotschafter leben das
wovon sie reden, so gut als möglich vor
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Wertschätzung des eigenen Lebens-Raumes
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Selbstversorgen & Selbsttun
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Regional, saisonal & ethisch kaufen
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https://gaiavida.ch/?ref=GV772037413



Humus aufbauen

Bio-Abfälle, Gras- & Strauchschnitt 
kompostieren 
Küchen Bio-Abfälle: Bokashi
Komposttoilette

 Effektive Mikroorganismen (EM) leisten 
hier wirkungsvoll Hilfe
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Tipp: Online-Vortrag von Franz: "EM - Belebe deine Umgebung natürlich!" 
https://www.youtube.com/watch?v=ZDlSF7ORpi8

Lösung auf der Living Earth: 
https://livingearth.one/solution/1699530956034x392380592250421250



Pflege einen NaturHerzGarten

Setze auf Artenvielfalt und pflanze mit Herz & Hausverstand
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Nachhaltigkeit verschenken

Selbstgemachtes (Eingelegtes, 
Kräutersalz, Brot, Marmeladen, 
Chutneys, Kräutertees, etc.)
Nützliches für den Garten (EM, 
Schafwollpellets, sortenreines Saatgut, 
Werkzeug, etc.)
Buntes (Pflanze Kräuter in altes 
Kaffeegeschirr, Wiesenblumenstrauß, 
etc.)
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Humusevents organisieren

Veranstaltungsort wählen 
(Schlechtwetter einplanen)
(interaktives) Programm erstellen, das 
Du selbst bzw. mit Menschen in Deiner 
Region gestaltest
Einladung gestalten und verteilen 
Verpflegung auf Basis Mitbringbuffet
Nachbericht mit Fotos erstellen und 
veröffentlichen zur Inspiration für 
andere
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Ablaufplan eines 
Humus-Erlebnistages

Unter der Lösung „Organisiere einen 
Humus-Erlebnistag“ gibt es ein PDF mit 
Tipps & Anregungen zum Downloaden:
https://livingearth.one/solution/1673473338
614x407071121364746240

Hole Dir Inspiration aus dem Humus-
Vortrag mit Franz Rösl:
https://www.youtube.com/watch?v=eklxKGM
ru4k&t=1s

Nutze die Pflanzenmediation von 
Catharina Roland:
https://www.youtube.com/watch?v=34mWH
Cw_VIU



Wo findest Du relevante Inhalte?

Lösungen auf der Living Earth: www.livingearth.one
Suchbegriff: Humus, Humusaufbau, Boden, Dünger, etc.
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Unterstütze diese Plattform
gerne mit Deinem Beitrag:

Werde Mitglied,
schreibe Lösungen und

vernetze Dich mit Gleichgesinnten.



Wo findest Du Austausch & Referenten?

Telegram-Gruppe: HUMUS BOTSCHAFTER
Beitrittslink: https://t.me/+RKbVKMrutI45MTdi
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Es gibt viele verschiedene Ansätze
für kleinere & größere Humusevents
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Schaffe Bewusstsein bei 
Kindern (privat, Schule)

Mit unserem Vielfaltsvisionäre-
Forschungsprojekt „ER(D)LEBEN –
Bewusstsein für Boden, Ressourcen und 
Lebensmittel“ haben wir ein Konzept für die 
Umsetzung in Kindergärten & Schulen.

Nutze Geburtstagsfeiern, um Kinder auf das 
den Kreislauf gesunder Boden = gesunde 
Lebensmittel = gesunder Mensch zu 
sensibilisieren.

Tipp: Am 13.7.2024 veranstaltet die IG Boden 
einen Bodenerlebnistag in D, bei dem Formate 
für Kinder entwickelt und zum Nachahmen 
veröffentlicht werden.
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Organisiere einen 
gemeinsamen Filmabend

Egal, ob als Samstagabendprogramm für 
die Familie oder als Filmvorführung im 
Freien für Freunde & Nachbarn. 

Wähle einen Film, der Bewusstsein 
schafft und über den ihr euch im 
Anschluss austauscht.

Tipp: 
AWAKE-Filme von Catharina Roland
https://www.cosmic-cine.tv/
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Initiiere einen 
Saatguttausch

Anstoß zum Selbstversorgen 

Schaffung & Erhaltung
von regionaler Biodiversität 

Austausch und Erfahrung über 
standortangepasstes Gemüse
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Gib Inspiration für 
Upcycling & natürlichen 
Pflanzenschutz

Bewusstseinsschaffung für 
Ressourcen (Upcycling beim 
Samengärtnern)

Wissen und Erfahrung zu 
Pflanzen-schutz mit ätherischen 
Ölen

Wissen und Erfahrung zu 
harmonischer Gartenausrichtung 
nach Feng Shui
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Halte einen allgemeinen 
HUMUS-VORTRAG

Bewusstseinsschaffung für 
Bodengesundheit als Basis für 
gesunde Lebensmittel und somit 
für gesunde Menschen.
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Motiviere junge 
Menschen zum Erzählen

Einbindung junger 
Nachwuchsgärtner: Der 
19jährige Leon teilt sein Wissen 
und seine Erfahrungen wie er 
innerhalb von 
2 Jahren eine 4.000 m2-Wiese 
auf vollkommen natürliche Weise 
in einen ertragreichen 
Permakulturgarten verwandelt 
hat.
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Arbeite mit Experten aus 
Deiner Region

Wissen und Erfahrung über 
Knospen und Triebe, die reich 
an pflanzlichen Wirkstoffen sind 
von einem regionalen Experten.
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Hole Menschen zum 
Interview vor die Kamera

* B O N U S  bis 31. März 2024 *

Für die Living-Earth-Community gibt es einen Rabatt von 10% bei der Bestellung von 
Schafwollpellets und allen anderen Schafwollprodukten auf https://ecolets.at/shop/
Verwende als Rabattcode: LivingEarth24 (Warenkorb, Checkout)

In Kärnten verarbeiten die Schafbauern und 
Dreifacheltern Martin & Julia  unbehandelte 
Schafwolle zu Pellets. Dies macht diesen 
natürlichen Dünger einfacher handhabbar. 
Humusbotschafter Franz Knittelfelder traf die 
beiden für die Living Earth zum Interview:

https://www.youtube.com/watch?v=3iVP2HP
ygPE&t=2s



Übernehmen wir 
Selbstverantwortung.

Jede noch so kleine bewusste 
Handlung in Deinem Leben zählt.

Danke für Dein Wirken als 
Humusbotschafter für eine 
lebendige Erde.

Fotoquelle: unbekannt, Netzfund
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KONTAKT
Erschaffen wir bunte Vielfalt in unseren Lebens-Räumen

Übernimm SELBST-VERANTWORTUNG durch:
SELBST-LIEBE * SELBST-VERSORGEN * SELBST-TUN

Verein VielfaltsVisionäre, ZVR-Zahl: 1288295313, IBAN: AT48 3955 9000 0006 7736
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Präsidentin: Sonja Haubenhofer, +43 664 38 10 896
Vizepräsident: Franz Knittelfelder, T: +43 664 750 80 612

Meisenweg 12, 9231 Oberdorf, E: vielfaltsvisionaere@gmail.com

Geplante Vortragsthemen 2024

Humus – Boden ist Leben 
Schafwollpellets als Dünger
Pflanzenschutz mit ätherischen Ölen
Gesunde Nahrung – Der Humus deines Darmes
Living Earth – Eine Plattform für Vernetzung & Lösungen
Gaiavida – Produkte, die uns erden und himmeln
Sichtbarkeit: Humus für die Künstliche Intelligenz (KI)
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Präsidentin: Sonja Haubenhofer, +43 664 38 10 896
Vizepräsident: Franz Knittelfelder, T: +43 664 750 80 612

Meisenweg 12, 9231 Oberdorf, E: vielfaltsvisionaere@gmail.com

Geplante Veranstaltungen 2024 für Vereinsförderer

Bewegte BILDER-Abende im Naturherzgarten (wetterabhängig)

TEATIME im Naturherzgarten (ab April nach Absprache)

Vielfaltstage „SELBSTVERANTWORTUNG“ durch Selbstversorgen &  Selbsttun
Cashflow – Mit Spiel & Spaß zum cokreativen & kooperativen Mindset 
(ab sofort nach Absprache)
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Präsidentin: Sonja Haubenhofer, +43 664 38 10 896
Vizepräsident: Franz Knittelfelder, T: +43 664 750 80 612

Meisenweg 12, 9231 Oberdorf, E: vielfaltsvisionaere@gmail.com

Unsere Forschungsprojekte:

Er(D)leben: Bewusstsein für Boden, Ressourcen & Lebensmittel
in Kindergarten & Volksschule
NaturHerzGarten: Ein Lebens-Raum, in dem Mensch & Natur 
harmonisch in bunter Vielfalt erwach(s)en und aufblühen können.


