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Spiritualität 
als Anker für 
Gemeinschaft

Immer mehr Menschen leben in kleinen, alternativen 
Gemeinschaften. Dr. Iris Kunze erforschte etliche 
solcher Projekte und diskutiert in dieser dreiteiligen 
Serie drei Beispiele anhand der Themen neue 
Lebensweise, Spiritualität und solidarische Ökonomie 
– diesmal den Lebensgarten Steyerberg. 

Der Lebensgarten Steyerberg

Individualisierung und Gemeinschaft integrieren

Gemeinscha!lichkeit der Zukun! 
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KULTUR & WISSEN

Gemeinschaft als soziales Quantenfeld

Spirituell demokratisch: Der Lebensgarten Steyerberg

Der Zen- und Permakulturgarten in Steyerberg

Mystische, spirituelle Wege sind mit Gemeinschaft verbunden
Iris Kunze
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Gemeinschaftlich spirituell, gesellschaftlich religiös

Dr. Iris Kunze, geboren 1976, praktiziert seit 10 Jahren Medi-

tation und Energieheilung gemeinschaftlich und promovierte, 

forscht und lehrt über zukunftsfähige Lebensweisen und 

Gemeinschaftsprojekte an der Uni Münster.

Informationen zur Forschung über Gemeinschaften: 

http://Gemeinschaftsforschung.uni-muenster.de

Kontakt: Iris.kunze@uni-muenster.de 

Internet-Tipps
Lebensgarten Steyerberg: http://www.lebensgarten.de/ 

Findhorn-Gemeinschaft in Schottland: www.findhorn.org 

Gemeinschaftsfähigkeit lernen: http://www.gemeinschaftsbildung.com/ 

Iris Kunze: Soziale Innovationen für zukunftsfähige Lebens-
weisen. Gemeinschaften und Ökodörfer als experimentierende 
Lernfelder für sozial-ökologische Nachhaltigkeit. 200 S., 

brosch., Ecotransfer-Verlag, Münster, 2009, € 25.00

Morgan Scott Peck: Gemeinschaftsbildung. Der Weg zu 
authentischer Gemeinschaft. 439 S., Eurotopia Verlag, € 17.90

Marshall B. Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation. Eine Sprache des Lebens.  
240 S., TB, Junfermann, € 19.95

Die Kapelle als Meditationsraum 

Madonna im Garten 

BUCHTIPPS

Teil 1: Gemeinschaft als Chance und das Beispiel Ökodorf Sieben Linden  

 erschien im Januarheft von Visionen

Teil 3: Gemeinsame Ökonomie in der Kommune Niederkaufungen  

 erscheint im März.

Teil 1: Gemeinschaft als Chance und das Beispiel Ökodorf Sieben Lindend da ispiel Ökodorf iebe Lind
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