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Gemeinschaftlichkeit der Zukunft

ISIONEN

Teil 1: Gemeipschaft als Chance —
Das Beispiel Okodort Sieben Linden

Immer mehr Menschen leben in kleinen, alternativen
Gemeinschaften. Dr. Iris Kunze erforschte etliche
solcher Projekte und stellt einige in dieser dreiteiligen
Seriein VISIONEN vor.
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ngesichts der 6konomischen Krise, der Kli-

makatastrophe oder politischen Entwick-

lungen fiihlen sich immer mehr Menschen
machtlos. Zugegebenermafien haben wir viele
Bereiche unseres Lebens aus Bequemlichkeit im Laufe der Jahrhun-
derte freiwillig abgegeben: Man baut kein Gemiise mehr selbst an,
sondern kauftesim Supermarktund verlasstsich auf anonyme Qua-
litdtskontrollen, wahrend im Vorgarten exotische Pflanzen wach-
sen, mit denen nicht einmal mehr die heimischen Insekten etwas
anfangen kdnnen.

Wie also kdnnen wir wieder mehr Einfluss auf unser Leben gewin-
nen? Heute gibt es innovativere Wege in die Freiheit, als wieder
selbst alles herzustellen. Technische Errungenschaften erleichtern
das Leben und sind nicht an sich das Problem. Wir brauchen aber
transparente und beeinflussbare politische Strukturen, die Technik
und Wirtschaft ethisch fiir die Freiheit und Zukunft der Menschen
und nicht zur Vermehrung des Kapitals regeln. Dazu gehoren auch
entsprechende soziale Zusammenhénge, die individuelle Freiheit
mit verantwortungsvoller Kooperation und einem harmonischen
Zusammenleben verbinden. Dass dabei das Thema Gemeinschaft
wichtig wird, weil sich darin genau transparentes und verantwortli-
chesHandeln ausdriickt, wird mitden vorgestellten Beispielen deut-
lich. Sie zeigen Wege auf, wie wir unser Leben wieder mehr selbst
gestalten kénnen.



INTENTIONALE GEMEINSCHAFTEN

Bisher nahezu unbeachtet von Medien und Gesellschaft entstehen
immer mehr so genannte ,intentionale Gemeinschaften®, die mit
dem ,besseren Leben® experimentieren: in ihrer Wirtschaft von
Produktions- bis Konsumweisen, im sozialen Miteinander und der
politischen Organisation und in der Okologie, dem Verhiltnis zur
Natur. Die Frage ist, ob Gemeinschaftlichkeit an sich ihre Intention
ist. Ihr Antrieb ist der Glaube an die eigene Gestaltungskraft und an
die Moglichkeit einer Welt in Frieden und Harmonie zwischen den
Menschen und mit der Natur.

Dafiir ist das Leben in einer Gemeinschaft von Bedeutung, weil
es erstens eines Experimentier-Freiraumes bedarf. Zweitens haben
diese Gemeinschaften die Wichtigkeit der immateriellen Werte
erkannt: Sie erschaffen Rdume, in denen mehr Mitgefiihl, Kom-
munikation, Transparenz und Verbindung - Eigenschaften von
Gemeinschaften - in konkreten wirtschaftlichen und anderen
Prozessen gelebt werden, als es bisher in unserer individualisierten
Gesellschaft der Fall ist.

Fiir solche Gemeinschaftsprojekte hat der Hintergrund von indi-
vidualisierten,entfremdeten, aber freien und wohlhabenden Gesell-
schaften, in denen Selbstverwirklichung grof3 geschrieben wird,
zwei Seiten: Die vielféltigen Moglichkeiten von Ablenkungen wie
Konsum zermiirben Gemeinschaftsstrukturen schon lange. Ande-
rerseits konnten die Menschen sich mit der Individualisierung aus
traditionellen Gemeinschaften befreien, die stark auf patriarchale
Hierarchien und Rollen-Aufteilungen vom Herrn und Grof3bauern
bis zu Knecht und Magd beruhten.

.Wahlgemeinschaften
mussen ihren Mitgliedern
gerecht werden und werden
von ihnen gestaltet.”

Iris Kunze

In demokratischen Gesellschaften mit Sozialstaat sind die Men-
schen nicht mehr auf Gemeinschaften angewiesen. Wer also heut-
zutage eine Gemeinschaft griinden mdchte, muss sie attraktiv
gestalten, denn die Menschen kommen und bleiben nur freiwillig -
eben intentional. Solche Wahlgemeinschaften miissen ihren Mit-
gliedern gerecht werden und werden von ihnen gestaltet. Weil sie
Freirdume sind, hdangt deren Entwicklung daher in erster Linie von
den gruppendynamischen Prozessen der Mitglieder ab.

Diese Gruppendynamik ist aber eher ein neutrales Potential,
das sich in vielerlei Variation dufdern kann. Wer kennt nicht medi-
enwirksame Beispiele von Kindes-Missbrauchs- oder Selbstmord-
Sekten. Auch der Faschismus zur NS-Zeit wird als Massenmobili-
sierung oder gar Volksgemeinschaft bezeichnet. Aus dieser Zeit
riihrt eine vielleicht besonders in Deutschland prasente Angst vor
einer emotional erlebten Gemeinschaftlichkeit. Heute kdnnen wir
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Popkonzerte, Fussball-WM, politische Demonstrationen und auch
online-communitiesund-foren beobachten,indenen Massen fiireine
gemeinsame Sache mobilisiert werden.

WEGE DER UMSETZUNG

In unserer Forschung bezeichnen wir diese kommerziellen, selbst-
ernannten communities auf Zeit nicht als Gemeinschaften. Denn
Gemeinschaftist nicht kommerziell, politisch oder aus einem mate-
rialistischen Zweck motiviert. Gemeinschaft ist personlich, freiwil-
lig, ideell und verbindlich. Menschen begegnen und verbinden sich
personlich als Menschen und das ist die Intention. Obwohl es so ein-
fach klingen mag, ist es oft schwer in der Umsetzung, wie die vielen
Beispiele intentionaler Gemeinschaftsprojekte zeigen. Neben kon-
kreten finanziellen und rechtlichen Hiirden oder der Schwierigkeit,
ein Immobilien-Objekt zu finden, stofRen sie vor allem auf soziale
und psychische Themen. Nach der amerikanischen Gemeinschafts-
Autorin Diane Christian scheitern 95% der Projekte in den ersten
fiinf Jahren — und zwar wegen inneren Konflikten. Warum ist dieser
Weg so har, und was ist das Erfolgsrezept der iibrigen fiinf Prozent?

Nach dem Sozialpsychologen Scott Peck kann eine Gruppe nur
dann zu einer ,,echten” Gemeinschaft werden, wenn die Mitglieder
durch eine Phase der Selbstreflexion gehen. Erst wenn sie ihre Pro-

jektionsmuster, Kontrollbediirfnisse und Helfersymptome abge-
legt haben und alles, was verhindert, authentisch zu sein sowie den
anderen unvoreingenommen und offen zu begegnen, kann ,echte”
Gemeinschaft entstehen. Das nennter die Entwicklung vom harten
zum weichen Individualismus, was sein Rezept ganz auf individuali-
sierte Menschen in modernen Gesellschafen miinzt.

Den Zustand der ,echten” Gemeinschaft beschreibt Peck als eine
friedliche Atmosphare der Wertschatzung. Die Beteiligten spre-
chen tief aus sich selbst das Wesentliche aus. Keiner wird unterbro-
chen und es bedarf keiner Redeleitung. Phasen des aufmerksamen
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Schweigens werden nicht als unangenehm empfunden, sondern
eine wahrhaftige Prdsenz 6ffnet die Gruppenmitglieder fiir das
Wahrnehmen einer tiefen Verbundenheit und Sensibilitat fiireinan-
der. Wir alle kennen wahrscheinlich solche Momente der harmoni-
schen Verbundenheit. Im Rahmen einer gréfReren Gemeinschaft ist
das aber noch sehr selten. Gibt es das, und wie geht es?

ANSCHAULICHES BEISPIEL:
DAS OKODOREF SIEBEN LINDEN

Das Okodorf Sieben Linden in Sachsen-Anhalt ist dabei, so einen
Raum am Laufen zu halten. Die Grundlage ist ein Verwaltungs-
rahmen aus Verein und Genossenschaft, der 6kologische, soziale
und Bildungsziele verfolgt, in dem alle Bewohner Mitglied sind. Die
jeweils Betroffenen eines zu entscheidenden Themas sind entschei-
dungsberechtigt. Das Dorf ist in Nachbarschaften untergliedert, in
denen Gleichgesinnte oder Freunde in gemeinsamen Wohn-Einhei-
ten zusammenleben. So haben sich bisher ziemlich unterschiedliche
Lebensstile und Wohnformen von einer Bauwagensiedlung iiber
Okohéuser im Reihenhaus-Charakter bis hin zu einem Strohballen-

Mietshaus verwirklicht.

Die Bewohner kdnnen oder miissen sogar ihr Haus dabei selbst
bauen, da das Okodorf komplett neu errichtet wird. Das gesamte
Gelédnde ist oder vielmehr wird noch komplett von den Bewohnern
im Konsensverfahren geplant. Mittels alternativer Planungsmetho-
den wie Permakultur und Geomantie bekamen sogar nicht nur die
Bewohner, sondern auch ,die Stille” oder die Vogel eine Stimme, so
dass fiir Meditations- und Nistplatze gesorgt ist.

Die Bewohner machen aber auch immer wieder schwierige und
konfliktreiche Phasen durch. Dafiir haben sie einen Fundus von
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Wie kdnnen wir wieder
mehr Einfluss auf unser
Leben gewinnen?

Methoden, wie das ,soziale Forum®, in dem die Mitglieder ihre
Gefiihle aussprechen und kldren konnen. Als wesentlich habe ich
die Kultur der Kommunikation erlebt, zu der Offenheit, Toleranz
und Kompromissbereitschaft gehdren. Nicht alle Bewohner kdnnen
sich gleich gut leiden. Im Okodorf ist geniigend Raum, sich auch aus
dem Weg zu gehen. Auf diese Art wird Gemeinschaft nicht zur Uber-
forderung. Die Bewohner haben jede Menge Erfahrungen in, man
kdnnte sagen, ,ganzheitlicher Gemeinschaftsplanung” gemacht.
Die Mitglieder sind immer wieder offen, Neues zu lernen.

Das fiir mich stdrkste Element dieser wie anderer zukunftsfahi-
ger Gemeinschaften ist die Selbstreflexion und Flexibilitdt, mit der
immer wieder auf neue Herausforderungen reagiert wird — ob sie
ausinneren Konflikten oder ausvon aufden kommenden rechtlichen
Problemen herriihren. Der Schliissel hierfiir sind Achtsamkeit und
Kommunikation.

Ein Bewohner driickt es folgendermaf3en aus:

.Die Selbstbestimmung bei der Arbeit, Verantwortung tiberneh-
men, mitreden kdnnen, das macht viel Lebensqualitét aus. Das sind
so Sachen, die man eigentlich erst schitzen lernt, wenn man hier
eine Zeit gewohnt hat und dann mal wieder raus geht.”

GEMEINSCHAFTEN
UND DIE GESELLSCHAFT ,DRAUSSEN*

Die Erfahrungen von Gemeinschaften, was die Einbindung in die
umliegende Gesellschaft betrifft, sind relativ eindeutig: Ein solches
Projekt kann nicht als abgeschottete Insel existieren. Die Einbin-
dung ist wegen regionaler Betriebe von Bedeutung oder weil die
Gemeinschaft regionalpolitisch eine Stimme braucht, um gewisse
Bauvorhaben durchfiihren zu kdnnen. Ohnehin haben viele anfangs
skeptische Stimmen aus der Region geerntet.



Einerseits ist eine solche Gemeinschaft ein ,,Anders-Ort", an dem
ein eigener Kulturraum entsteht, der sich von den umliegenden
Gesellschaftsstrukturen abhebt. Andererseits existiert sie in der
umliegenden Gesellschaft und ist von ihr abhédngig. Die Mitglieder
sind in der Gesellschaft aufgewachsen und ausgebildet, sie gibt
gesetzliche Rahmenbedingungen - gerade auch in Streitféllen -
und eine freiwillige Mitgliedschaft ist durch sie erst ermdglicht.

Aber auch fiir die Gesellschaft sind die Gemeinschaften von
Bedeutung. In ihnen ist innovatives Potential versammelt, das zur
Losungvon Krisen beitragen kann. Deshalb bezeichneich besonders
interessante Gemeinschaften als sozial-6kologische Experimente,
denen das Potential der Verwandlung innewohnt: Sie haben keine
endgiiltigen Losungen, aber reagieren innovativ auf neue Heraus-
forderungen und Krisen. Fiir die Gesellschaft sind sie als praktische
Modelle von Wert, von denen lebendige Losungsmethoden gelernt
werdenkdnnen, die nichtaus abstrakten und menschenleeren Labo-
ren kommen. Denn ihre Stdrke liegt da, wo eine Forschung, Medizin
und Wirtschaft, die dem Geldsystem unterworfen ist, keinen Wert
kennt: In der zwischenmenschlichen Verbundenheit, die sich in Ver-
trautheit, Anerkennung, Sicherheit, Verstanden- und Unterstiitzt-
Werden ausdriickt. Aber das will gelehrt und erlernt werden. Wie,
kénnen wir in den Gemeinschaften beobachten.

Dr. Iris Kunze, geboren 1976, lebte einige Jahre im selbstverwaltet und ékologisch
ausgerichteten ,anders leben Projekt Soest". Seit 2001 forscht sie ber zukunftsfahige
Lebensweisen und Gemeinschaftsprojekte, promovierte dariiber und lehrt seit 2006 an
der Uni Minster.

Informationen zur Forschung dber Gemeinschaften:
http://Gemeinschaftsforschung.uni-muenster.de
Kontakt: /ris.kunze@uni-muenster.de
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Teil 2: Spiritualitat im Lebensgarten Steyerberg
erscheint im Februar-Heft von VISIONEN.

Teil 3: Gemeinsame Okonomie in der Kommune Niederkaufungen
erscheint im Marz.
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